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se estudiaron más de 2.8 millones de características genéticas y 
fueron identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas).

Identifican 18 nuevas zonas del genoma 
vinculadas a obesidad 
Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una investigación con la participación de casi 250 
mil personas.

Un consorcio internacional de investigadores 
identificó 18 nuevas zonas del genoma en donde 
existen genes asociados a la masa corporal, es 
decir, que contienen alguna característica 
genética que aumenta el riesgo de que una 
persona padezca obesidad.

Este dato forma parte de los resultados 
obtenidos de una investigación con la 
participación de casi 250 mil personas y que han 
sido publicados en dos artículos de la revista 
Nature Genetics.

El consorcio de investigadores realizó 48 
estudios internacionales en el marco de la 
iniciativa GIANT, explicó el español Roberto 
Elosúa, del Grupo de Epidemiología y Genética 
Cardiovascular del Instituto Municipal de 
Investigación Médica (IMIM) y uno de los 
científicos que participó en la investigación.

En cada persona involucrada en la investigación se estudiaron más de 2.8 millones de características 
genéticas y fueron identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que contienen genes 
asociados con el Índice de Masa Corporal (IMC).

En cada una de estas zonas del genoma existe una característica genética que aumenta el riesgo de 
que una persona presente obesidad.

En el estudio se calculó que cada una de estas características se asocia con un aumento de peso de 
435 a 551 gramos en una persona de 1.70 metros de altura. En algunas de estas zonas del genoma 
existen genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de manifiesto la relación ya 
conocida entre la obesidad y la diabetes.

En otras de las zonas identificadas hay genes que están relacionados con el control del apetito, según 
el científico español. 
Madrid. EFE

Miércoles, 13 de Octubre de 2010

 

Cd. de México 14°C 9 Mín 23 Máx

Milenio.com Milenio Televisión La afición.com Ediciones impresas

Inicio Política Estados Policía Internacional Negocios Deportes Tendencias Cultura Espectáculos Opinión Servicios Comunidad Suplementos Tienda Milenio

Page 1 of 2Identifican 18 nuevas zonas del genoma vinculadas a obesidad | Milenio.com

13/10/2010http://www.milenio.com/node/550503



Inicio Quienes Somos Contacto 

 

 
 
 

 

« Inicio / Temas para el Café / Política 

IDENTIFICAN GENES QUE PUEDEN PREDISPONER A LA 
OBESIDAD 

 

12 de Octubre de 2010 

-A  A +A 

Un consorcio internacional de investigadores ha identificado 18 nuevas zonas del 
genoma en donde existen genes asociados a la masa corporal, es decir, que contienen 
alguna característica genética que aumenta el riesgo de que una persona padezca 
obesidad. Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una 
macroinvestigación con la participación de casi 250 mil personas y que han sido 
publicados en dos artículos en el último número de la revista Nature Genetics. El 
consorcio de investigadores realizó 48 estudios internacionales en el marco de la 
iniciativa GIANT, explicó el español Roberto Elosúa, del Grupo de Epidemiología y 
Genética Cardiovascular del Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM) y uno 
de los científicos que participó en la investigación. En cada persona involucrada en la 
investigación se estudiaron más de 2.8 millones de características genéticas y fueron 
identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que contienen genes 
asociados con el Índice de Masa Corporal (IMC). En cada una de estas zonas del 
genoma existe una característica genética que aumenta el riesgo de que una persona 
presente obesidad. Cada persona puede heredar esta característica de su padre y/o de 
su madre, de modo que puede presentarla cero veces (sus progenitores no lo han 
trasmitido), una vez (heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada de su 
padre y de su madre). En el estudio se ha calculado que cada una de estas 
características se asocia con un aumento del peso de unos 435-551 gramos en una 
persona de 1.70 metros de altura. En algunas de estas zonas del genoma existen 
genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de manifiesto la 
relación ya conocida entre la obesidad y la diabetes. En otras de las zonas 
identificadas hay genes que están relacionados con el control del apetito, según el 
científico español. No obstante, estas 32 variantes explican sólo un 1.5 por ciento de 
las diferencias que existen entre personas en el índice de masa corporal. Los 
investigadores han calculado que todavía existen otras 180 zonas en donde hay 
características comunes (presentes en más del 5 por ciento de la población) que se 
asocian con el índice de masa corporal y que todavía están por descubrir. Según los 
datos, aproximadamente entre el 10 y el 12 por ciento de la población infantil, y entre el 
15 y el 20 por ciento de los adultos padecen obesidad. Se estima que los factores 
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Un equipo internacional de investigadores ha identificado 18 nuevas zonas del genoma humano que contienen 
alguna característica que podría aumentar el riesgo de padecer obesidad. 

Este avance en un futuro control del sobrepeso por causas genéticas se obtuvo a través de una 
macroinvestigación en la que participaron casi 250 mil personas. Se estudiaron más de 2,8 millones de 
características genéticas y fueron identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) con genes asociados al 
Indice de Masa Corporal (IMC).

Estas características pueden ser heredadas del padre y/o la madre del sujeto, de modo que puede presentarla cero 
veces (sus progenitores no las han trasmitido), una vez (heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada 
de ambos). 

En el estudio se ha calculado que cada una de estas características se asocia con un aumento del peso de unos 
435-551 gramos en una persona de 1,70 metros de altura.

También se identificaron genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de manifiesto la 
relación ya conocida entre la obesidad y esta enfermedad. 

Los investigadores han calculado que todavía existen otras 180 zonas que se asocian con el índice de masa 
corporal y que todavía están por descubrir.

Se estima que los factores genéticos explican entre el 40% y el 60% de las diferencias en el índice de masa 
corporal en las personas.
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Identifican 18 zonas del genoma que tienen 
características que aumentan el riesgo de 
obesidad

Domingo 10 de Octubre de 2010

Fuente :EFE

En cada persona involucrada en la investigación se estudiaron 
más de 2,8 millones de características genéticas y fueron 
identificadas 32 zonas del genoma.

MADRID.- Un consorcio internacional de investigadores identificó 18 
nuevas zonas del genoma en donde existen genes asociados a la 
masa corporal, es decir, que contienen alguna característica 
genética que aumenta el riesgo de que una persona padezca 
obesidad. 
 
Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una 
macroinvestigación con la participación de casi 250.000 personas y 
que han sido publicados en dos artículos en el último número de la 
revista Nature Genetics. 
 
El consorcio de investigadores realizó 48 estudios internacionales en 
el marco de la iniciativa GIANT, explicó el español Roberto Elosúa, 
del Grupo de Epidemiología y Genética Cardiovascular del Instituto 
Municipal de Investigación Médica (IMIM) y uno de los científicos 
que participó en la investigación. 
 
En cada persona involucrada en la investigación se estudiaron más 
de 2,8 millones de características genéticas y fueron identificadas 32 
zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que contienen genes 
asociados con el índice de masa corporal (IMC). 
 
En cada una de estas zonas del genoma existe una característica 
genética que aumenta el riesgo de que una persona presente 
obesidad. 
 
Cada persona puede heredar esta característica de su padre o 
madre, de modo que puede presentarla cero veces (sus 
progenitores no lo han trasmitido), una vez (heredada de su padre o 
su madre) o dos veces (heredada de su padre y de su madre). 
 
En el estudio se ha calculado que cada una de estas características 
se asocia con un aumento del peso de unos 435-551 gramos en una 
persona de 1,70 metros de altura. 
 
En algunas de estas zonas del genoma existen genes relacionados 
con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de manifiesto la 
relación ya conocida entre la obesidad y la diabetes. 
 
En otras de las zonas identificadas hay genes que están 
relacionados con el control del apetito, según el científico español. 
 
No obstante, estas 32 variantes explican sólo un 1,5% de las 
diferencias que existen entre personas en el índice de masa 
corporal. 
 
Los investigadores han calculado que todavía existen otras 180 
zonas en donde hay características comunes (presentes en más del 
5% de la población) que se asocian con el índice de masa corporal y 
que todavía están por descubrir. 
 
Según los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12 por ciento de 
la población infantil, y entre el 15 y el 20 por ciento de los adultos 
padecen obesidad. 
 
Se estima que los factores genéticos explican entre el 40 y el 60 por 
ciento de las diferencias en el índice de masa corporal en las 
personas.  
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D e la solera cara de san-
gre Domecq salieron
en Zaragoza dos toros.
Un cuarto negro con

el cuajo, el papo y la tibia calen-
tura de los pavos buenos del en-
caste; y un quinto, chorreado en
verdugo, cornidelantero, muscu-
lado pero sin enmorrillar, y tan
bajo de agujas que parecía tercia-
do sin serlo ni estarlo. Embistie-
ron bien de verdad los dos.

Si llega El Fandi a meterle al
quinto la espada como Dios man-
da, le corta las orejas, y entonces
le dan al toro la vuelta al ruedo.

Hubo un momento secreto en
que El Fandi coqueteó con la po-
sibilidad de provocar el indulto.
Se blandieron de reclamo no más
de diez almohadillas. La bravura
del toro encareció las tres reunio-
nes de poder a poder, las dos últi-
mas en el mismo anillo y jugán-
dose El Fandi el todo por el todo.
Se puso en pie la gente y rindió
tributo al héroe y, sin saberlo, al
propio toro, que se había venido
arriba. Si un quinto de corrida se
viene arriba en banderillas, y
siempre que la corrida está pen-
diente de juicio, suele echarse
mano de la sentencia aprobato-
ria: «Ha servido». La corrida. El
Fandi se puso con la zurda a to-
rear de puro y el toro le levantó
los pies del suelo, lo pisó, se lo
echó a los lomos y le pegó una
paliza. Dos gotas de agua de Be-
nasque en el pescuezo y volvió al
tajo El Fandi como si nada. La
emoción fue tremenda. No tanto
el acierto con la espada. Perfilado
muy de largo y en la suerte con-
traria, El Fandi pinchó sin pasar,
agarró una estocada tendida des-
pués, sonó un aviso y acertó al
segundo tiro con el verduguillo.

Fue muy celebrado, en el cuar-
to turno, el brindis de El Cid a sus

tres banderilleros, sus dos pica-
dores, sus dos apoderados, su
mozo de espadas y su ayuda. El
clásico «brindis de Zaragoza», o
de fin de temporada, que para
muchos fue, o eso pareció, nove-
dad. El brindis desató cierta eufo-
ria y la faena se midió y vivió
desde ese prisma de euforia, y no
en función de su propio compás.
Una estocada trasera, el toro mu-
rió en los medios. Dos orejas tan
generosas como el ambiente. El
Cid anduvo igual de fácil y suelto
con el primer toro de la tarde,
sólo que lo desplazó más de la
cuenta y le tragó menos de lo
previsto. Por fuera los toques,
despegados los pases. Largo el
trasteo. Media delantera, un des-
cabello, un aviso.

El Fandi rompió con la pana en
banderillas en el sobrero, segun-
do bis, pero no tanto como con el
bravo quinto luego. Pecó de to-
rear a pase hecho y no le dio la
gana al toro. Talavante estuvo
atrevido con el capote: un quite
por valencianas al tercero; otro
que quiso sin éxito ser el del Za-
popán al sexto; lances clásicos de
buen asiento y más finura. Pero
no terminaron de redondearse
las cosas con la muleta: se vino
abajo el tercero, derrengado y
violentado; no hubo entente con
el sexto, que dio la impresión de
preferir el diálogo al látigo.

BARQUERITO
CRÍTICA TAURINA

DOS SOBRESALIENTES
TOROS DE DOMECQ

:: EFE
MADRID. Un consorcio internacio-
nal de investigadores con participa-
ción española ha identificado 18
nuevas zonas del genoma en don-
de existen genes asociados a la masa
corporal, es decir, que contienen al-
guna característica genética que au-
menta el riesgo de que una persona
padezca obesidad.

Este dato forma parte de los re-
sultados obtenidos de una macroin-
vestigación con la participación de
casi 250.000 personas, publicados
en dos artículos, en el último nú-
mero de la revista Nature Genetics.

El consorcio de investigadores
realizó 48 estudios internacionales
en el marco de la iniciativa GIANT,
explicó a Efe Roberto Elosúa, del
Grupo de Epidemiología y Genéti-
ca Cardiovascular del Instituto Mu-
nicipal de Investigación Médica

(IMIM) y uno de los científicos que
participó en la investigación.

En cada persona involucrada en
la investigación se estudiaron más
de 2,8 millones de características
genéticas y fueron identificadas 32
zonas del genoma (18 de ellas nue-
vas) que contienen genes asociados
con el Índice de Masa Corporal
(IMC).

En cada una de estas zonas del ge-
noma existe una característica ge-
nética que aumenta el riesgo de que
una persona presente obesidad.

Cada persona puede heredar esta
característica de su padre y/o de su
madre, de modo que puede presen-
tarla cero veces (sus progenitores
no lo han trasmitido), una vez (he-
redada de su padre o su madre) o dos
veces (heredada de su padre y de su
madre). En el estudio se ha calcula-
do que cada una de estas caracterís-

ticas se asocia con un aumento del
peso de unos 435-551 gramos en
una persona de 1,70 metros de altu-
ra.

En algunas de estas zonas del ge-
noma existen genes relacionados
con la diabetes, como el gen FTO, lo
que pone de manifiesto la relación
ya conocida entre la obesidad y la
diabetes. En otras de las zonas iden-
tificadas hay genes que están rela-
cionados con el control del apetito,
según el científico español.

De todos modos, estas 32 varian-
tes explican sólo el 1,5% de las dife-
rencias que existen entre personas
en el índice de masa corporal. Los
investigadores han calculado que
todavía existen otras 180 zonas en
donde hay características comunes
(presentes en más del 5% de la po-
blación) que se asocian con el índi-
ce de masa corporal y que todavía
están por descubrir.

Aproximadamente entre el 10 y
el 12% de la población infantil, y en-
tre el 15 y el 20% de los adultos pa-
decen obesidad.

Un médico pesa a un niño con problemas de sobrepeso. :: REUTERS

Identifican 18 zonas del genoma que
pueden predisponer a la obesidad

Argumentos de peso

CUARTA DE FERIA DEL PILAR

Toros ‘de Salvador Domec (Salvador Domecq
Sainz de Rozas). El segundo, sobrero del
mismo hierro.

Manuel Jesús Cid ‘El Cid’: de rosa y oro,
saludos tras un aviso y dos orejas.

David Fandila ‘El Fandi’: de nazareno y
oro, saludos y vuelta tras un aviso.

Alejandro Talavante: de verdolaga y oro,
silencio y palmas.
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Identifican 18 nuevas zonas del genoma que pueden predisponer a ganar peso

Obesidad: qué he hecho yo para merecer este genoma

Un consorcio internacional de investigadores con pa rticipación española ha identificado 18 nuevas zona s del 
genoma en donde existen genes asociados a la masa c orporal, es decir, que contienen alguna característ ica 
genética que aumenta el riesgo de que una persona p adezca obesidad. Los genes no lo son todo, pero cad a 
vez aparece más claro su "peso" en el Índice de Mas a Corporal.

comentarios 
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El dato forma parte de los resultados obtenidos de una macroinvestigación con la participación de casi 250.000 
personas, publicados en dos artículos, en el último número de la revista "Nature Genetics". 
 
El consorcio de investigadores realizó 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa GIANT, explicó a Efe 
Roberto Elosúa, del Grupo de Epidemiología y Genética Cardiovascular del Instituto Municipal de Investigación Médica 
(IMIM) y uno de los científicos que participó en la investigación. 
 
En cada persona involucrada en la investigación se estudiaron más de 2,8 millones de características genéticas y 
fueron identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que conti enen genes asociados con el Índice de 
Masa Corporal (IMC).  En cada una de estas zonas del genoma existe una característica genética que aumenta el 
riesgo de que una persona presente obesidad. 
 
Cada persona puede heredar esta característica de su padre y/o de su madre, de modo que puede presentarla cero 
veces (sus progenitores no lo han trasmitido), una vez (heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada de su 
padre y de su madre). 
 
En el estudio se ha calculado que cada una de estas características se asocia con un aumento del peso de unos 435-
551 gramos en una persona de 1,70 metros de altura. En algunas de estas zonas del genoma existen genes 
relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de manifiesto la relación ya conocida entre la obesidad 
y la diabetes. 
 
En otras de las zonas identificadas hay genes que están relacionados con el control del apetito, según el científico 
español. 
 
De todos modos, estas 32 variantes explican sólo un 1,5 por ciento de las diferencias que existen entre 
personas en el índice de masa corporal.  Los investigadores han calculado que todavía existen otras 180 zonas en 
donde hay características comunes (presentes en más del 5 por ciento de la población) que se asocian con el índice de 
masa corporal y que todavía están por descubrir. 
 
Según los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12 por ciento de la población infantil, y entre el 15 y el 20 por ciento 
de los adultos padecen obesidad. Se estima que los factores genéticos explican entre el 40 y el 60 por ciento de las 
diferencias en el índice de masa corporal en las personas.
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Identifican nuevas zonas del genoma que 
predisponen la obesidad 
EFE EN MADRID | ACADEMIA Lunes 11 de Octubre, 2010 | Hora de creación: 00:46| Ultima modificación: 02:02

Un consorcio internacional de investigadores ha identificado 18 nuevas zonas del genoma en donde existen genes asociados 
a la masa corporal, es decir, que contienen alguna característica genética que aumenta el riesgo de que una persona 
padezca obesidad. 
 
Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una macroinvestigación con la participación de casi 250 mil personas y 
que han sido publicados en dos artículos en el último número de la revista Nature Genetics. 
 
El consorcio de investigadores realizó 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa GIANT, explicó el español 
Roberto Elosúa, uno de los científicos que participó en la investigación. 
 
En cada persona involucrada en la investigación se estudiaron más de 2.8 millones de características genéticas y fueron 
identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que contienen genes asociados con el Índice de Masa Corporal 
(IMC). 
 
En cada una de estas zonas del genoma existe una característica genética que aumenta el riesgo de que una persona 
presente obesidad. 
 
Cada persona puede heredar esta característica de su padre y/o de su madre, de modo que puede presentarla cero veces 
(sus progenitores no lo han trasmitido), una vez (heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada de su padre y de 
su madre). 
 
DIABETES. En el estudio se ha calculado que cada una de estas características se asocia con un aumento del peso de unos 
435-551 gramos en una persona de 1.70 metros de altura. 
 
En algunas de estas zonas del genoma existen genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de 
manifiesto la relación ya conocida entre la obesidad y la diabetes. 
 
En otras de las zonas identificadas hay genes que están relacionados con el control del apetito, según el científico español. 
 
No obstante, estas 32 variantes explican sólo un 1.5 por ciento de las diferencias que existen entre personas en el índice de 
masa corporal. 
 
Los investigadores han calculado que todavía existen otras 180 zonas en donde hay características comunes que se asocian 
con el índice de masa corporal y que todavía están por descubrir. 
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Identifican 18 nuevas zonas del genoma que 
pueden predisponer a la obesidad
EFE

En la investigación han participado 250.000 personas.

Todavía existen otras 180 zonas por descubrir.

Entre el 10 y el 12 por ciento de la población infantil padece obesidad.

Un consorcio internacional de investigadores con participación española ha identificado 18 nuevas zonas 

del genoma en donde existen genes asociados a la masa corporal, es decir, que contienen alguna 

característica genética que aumenta el riesgo de que una persona padezca obesidad.

Este dato forma parte de los resultados de una macroinvestigación en la que han participado 250.000 

personas y que ha publicado la revista .

El consorcio realizó 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa GIANT, ha explicado Roberto 

Elosúa, del Grupo de Epidemiología y Genética Cardiovascular del Instituto Municipal de Investigación Médica 

(IMIM) y uno de los científicos participantes.

Para la investigación se estudiaron más de 2,8 millones de características genéticas en cada persona y fueron 

identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que contienen genes asociados con el Índice de 

Masa Corporal. En cada una de estas zonas del genoma existe una característica genética que aumenta el 

riesgo de que una persona presente obesidad.

Los investigadores han calculado que todavía existen otras 180 zonas en donde hay características comunes 

que se asocian con el índice de masa corporal y que todavía están por descubrir. Según los datos, 

aproximadamente entre el 10 y el 12 por ciento de la población infantil, y entre el 15 y el 20 por ciento de los 

adultos padecen obesidad. Se estima que los factores genéticos explican entre el 40 y el 60 por ciento de 

las diferencias en el índice de masa corporal en las personas.

 

Leer la noticia completa »   |   Fuente: 20minutos.feedsportal.com

Tag: el consorcio, estudios internacionales, genes, masa corporal, mica, obesidad
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Madrid, (EFE) 

Identifican 18 nuevas zonas del 
genoma que pueden predisponer a la 
obesidad 

lunes 11, octubre 2010

Un consorcio internacional de investigadores ha ide ntificado 18 nuevas zonas 
del genoma en donde existen genes asociados a la ma sa corporal, es decir, que 
contienen alguna característica genética que aument a el riesgo de que una 
persona padezca obesidad. 

Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una 
macroinvestigación con la participación de casi 250.000 
personas y que han sido publicados en dos artículos en el 
último número de la revista Nature Genetics. 

El consorcio de investigadores realizó 48 estudios 
internacionales en el marco de la iniciativa GIANT, explicó a 
Efe el español Roberto Elosúa, del Grupo de Epidemiología 
y Genética Cardiovascular del Instituto Municipal de 
Investigación Médica (IMIM) y uno de los científicos que 
participó en la investigación. 

En cada persona involucrada en la investigación se 
estudiaron más de 2,8 millones de características genéticas 
y fueron identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas 

nuevas) que contienen genes asociados con el Índice de Masa Corporal (IMC). 

En cada una de estas zonas del genoma existe una característica genética que 
aumenta el riesgo de que una persona presente obesidad. 

Cada persona puede heredar esta característica de su padre y/o de su madre, de 
modo que puede presentarla cero veces (sus progenitores no lo han trasmitido), una 
vez (heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada de su padre y de su 
madre). 

En el estudio se ha calculado que cada una de estas características se asocia con un 
aumento del peso de unos 435-551 gramos en una persona de 1,70 metros de altura. 

En algunas de estas zonas del genoma existen genes relacionados con la diabetes, 
como el gen FTO, lo que pone de manifiesto la relación ya conocida entre la obesidad 
y la diabetes. 

En otras de las zonas identificadas hay genes que están relacionados con el control 
del apetito, según el científico español. 

No obstante, estas 32 variantes explican sólo un 1,5 por ciento de las diferencias que 
existen entre personas en el índice de masa corporal. 

Los investigadores han calculado que todavía existen otras 180 zonas en donde hay 
características comunes (presentes en más del 5 por ciento de la población) que se 
asocian con el índice de masa corporal y que todavía están por descubrir. 

Según los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12 por ciento de la población 
infantil, y entre el 15 y el 20 por ciento de los adultos padecen obesidad. 

Se estima que los factores genéticos explican entre el 40 y el 60 por ciento de las 
diferencias en el índice de masa corporal en las personas.
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Me gusta

Entre el 15 y el 20 por ciento de los adultos padecen obesidad. (Imagen: ARCHIVO) 

En la investigación han participado 250.000 personas.•

Todavía existen otras 180 zonas por descubrir.•
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Entre el 10 y el 12 por ciento de la población infantil padece obesidad.•

Un consorcio internacional de investigadores con participación española ha identificado

18 nuevas zonas  del genoma en donde existen genes asociados a la masa corporal, es 

decir, que contienen alguna característica genética que aumenta el riesgo de que una 

persona padezca obesidad.

Este dato forma parte de los resultados de una macroinvestigación  en la que han 

participado 250.000 personas y que ha publicado la revista Nature Genetics.

El consorcio realizó 48 estudios internacionales  en el marco de la iniciativa GIANT, ha

explicado Roberto Elosúa, del Grupo de Epidemiología y Genética Cardiovascular 

Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM) y uno de los científicos participantes.

Se estudiaron más de 2,8 millones de características genéticas en cada personaPara la 

investigación se estudiaron más de 2,8 millones de características genéticas en cada 

persona y fueron identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que 

contienen genes asociados con el Índice de Masa Corporal. En cada una de estas 

zonas del genoma existe una característica genética que aumenta el riesgo de que una 

persona presente obesidad.

Los investigadores han calculado que todavía existen otras 180 zonas en donde hay 

características comunes que se asocian con el índice de masa corporal y que todavía 

están por descubrir . Según los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12 por ciento 

de la población infantil, y entre el 15 y el 20 por ciento de los adultos padecen obesidad. 

Se estima que los factores genéticos  explican entre el 40 y el 60 por ciento de las 

diferencias en el índice de masa corporal en las personas.
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Identifican genes que pueden predisponer a la 
obesidad

◦ Hay genes que están relacionados con el control del apetito
◦ Cada persona puede heredar esta característica de su padre yo de su 
madre

Investigadores identificaron 18 nuevas zonas del genoma en donde 
existen genes asociados a la masa corporal

MADRID, ESPAÑA (11/OCT/2010).-  Un consorcio internacional de 
investigadores ha identificado 18 nuevas zonas del genoma en 
donde existen genes asociados a la masa corporal, es decir, que 
contienen alguna característica genética que aumenta el riesgo de 
que una persona padezca obesidad. 
 
Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una 
macroinvestigación con la participación de casi 250 mil personas y 
que han sido publicados en dos artículos en el último número de la 
revista Nature Genetics. 

 
El consorcio de investigadores realizó 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa GIANT, explicó el 
español Roberto Elosúa, del Grupo de Epidemiología y Genética Cardiovascular del Instituto Municipal de 
Investigación Médica (IMIM) y uno de los científicos que participó en la investigación. 
 
En cada persona involucrada en la investigación se estudiaron más de 2.8 millones de características genéticas y 
fueron identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que contienen genes asociados con el Índice de 
Masa Corporal (IMC). 
 
En cada una de estas zonas del genoma existe una característica genética que aumenta el riesgo de que una 
persona presente obesidad. 
 
Cada persona puede heredar esta característica de su padre y/o de su madre, de modo que puede presentarla cero 
veces (sus progenitores no lo han trasmitido), una vez (heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada de 
su padre y de su madre). 
 
En el estudio se ha calculado que cada una de estas características se asocia con un aumento del peso de unos 435
-551 gramos en una persona de 1.70 metros de altura. 
 
En algunas de estas zonas del genoma existen genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone 
de manifiesto la relación ya conocida entre la obesidad y la diabetes. 
 
En otras de las zonas identificadas hay genes que están relacionados con el control del apetito, según el científico 
español. 
 
No obstante, estas 32 variantes explican sólo un 1.5 por ciento de las diferencias que existen entre personas en el 
índice de masa corporal. 
 
Los investigadores han calculado que todavía existen otras 180 zonas en donde hay características comunes 
(presentes en más del 5 por ciento de la población) que se asocian con el índice de masa corporal y que todavía 
están por descubrir. 
 
Según los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12 por ciento de la población infantil, y entre el 15 y el 20 por 
ciento de los adultos padecen obesidad. 
 
Se estima que los factores genéticos explican entre el 40 y el 60 por ciento de las diferencias en el índice de masa 
corporal en las personas. 
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Identifican 18 nuevas zonas del genoma que pueden predisponer a 
la obesidad
Un consorcio internacional de investigadores ha identificado 18 nuevas zonas del genoma en donde existen genes asociados a la masa 
corporal, es decir, que contienen alguna característica genética que aumenta el riesgo de que una persona padezca obesidad

 
 

EFE - Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una 
macroinvestigación con la participación de casi 250.000 personas y que han 
sido publicados en dos artículos en el último número de la revista Nature 
Genetics. 
 

El consorcio de investigadores realizó 48 estudios internacionales en el marco 
de la iniciativa GIANT, explicó a Efe el español Roberto Elosúa, del Grupo de 
Epidemiología y Genética Cardiovascular del Instituto Municipal de 
Investigación Médica (IMIM) y uno de los científicos que participó en la 
investigación. 
 

En cada persona involucrada en la investigación se estudiaron más de 2,8 
millones de características genéticas y fueron identificadas 32 zonas del 
genoma (18 de ellas nuevas) que contienen genes asociados con el Índice de 
Masa Corporal (IMC). 
 

En cada una de estas zonas del genoma existe una característica genética 
que aumenta el riesgo de que una persona presente obesidad. 
 

Cada persona puede heredar esta característica de su padre y/o de su madre, 
de modo que puede presentarla cero veces (sus progenitores no lo han 
trasmitido), una vez (heredada de su padre o su madre) o dos veces 
(heredada de su padre y de su madre). 
 

En el estudio se ha calculado que cada una de estas características se asocia 
con un aumento del peso de unos 435-551 gramos en una persona de 1,70 
metros de altura. 
 

En algunas de estas zonas del genoma existen genes relacionados con la 
diabetes, como el gen FTO, lo que pone de manifiesto la relación ya conocida 
entre la obesidad y la diabetes. 
 

En otras de las zonas identificadas hay genes que están relacionados con el 
control del apetito, según el científico español. 
 

No obstante, estas 32 variantes explican sólo un 1,5 por ciento de las 
diferencias que existen entre personas en el índice de masa corporal. 
 

Los investigadores han calculado que todavía existen otras 180 zonas en 
donde hay características comunes (presentes en más del 5 por ciento de la 
población) que se asocian con el índice de masa corporal y que todavía están 
por descubrir. 
 

Según los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12 por ciento de la 
población infantil, y entre el 15 y el 20 por ciento de los adultos padecen 
obesidad. 
 

Se estima que los factores genéticos explican entre el 40 y el 60 por ciento 
de las diferencias en el índice de masa corporal en las personas. 
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SANIDAD

Identifican 18 nuevas zonas del genoma que pueden 
predisponer a la obesidad 
Entre el 10 y el 12% de la población infantil, y entre el 15 y el 20% de los adultos padecen de sobrepeso
10.10.10 - 23:30 - EFE | MADRID

Un consorcio internacional de investigadores con participación española ha identificado 18 nuevas zonas del genoma en donde existen genes asociados a la 
masa corporal, es decir, que contienen alguna característica genética que aumenta el riesgo de que una persona padezca obesidad. Este dato forma parte de 
los resultados obtenidos de una macroinvestigación con la participación de casi 250.000 personas, publicados en dos artículos, en el último número de la 
revista Nature Genetics.

El consorcio de investigadores realizó 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa GIANT, según ha explicado Roberto Elosúa, del Grupo de 
Epidemiología y Genética Cardiovascular del Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM) y uno de los científicos que participó en la investigación.

En cada persona involucrada en la investigación se estudiaron más de 2,8 millones de características genéticas y fueron identificadas 32 zonas del genoma (18 
de ellas nuevas) que contienen genes asociados con el Índice de Masa Corporal (IMC).

En cada una de estas zonas del genoma existe una característica genética que aumenta el riesgo de que una persona presente obesidad. Cada persona 
puede heredar esta característica de su padre y/o de su madre, de modo que puede presentarla cero veces (sus progenitores no lo han trasmitido), una vez 
(heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada de su padre y de su madre). En el estudio se ha calculado que cada una de estas características se 
asocia con un aumento del peso de unos 435-551 gramos en una persona de 1,70 metros de altura.

Los genes no son lo único que cuenta  

En algunas de estas zonas del genoma existen genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de manifiesto la relación ya conocida entre 
la obesidad y la diabetes. En otras de las zonas identificadas hay genes que están relacionados con el control del apetito, según el científico español.

De todos modos, estas 32 variantes explican sólo un 1,5% de las diferencias que existen entre personas en el índice de masa corporal. Los investigadores han 
calculado que todavía existen otras 180 zonas en donde hay características comunes (presentes en más del 5% de la población) que se asocian con el índice 
de masa corporal y que todavía están por descubrir.

Según los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12% de la población infantil, y entre el 15 y el 20% de los adultos padecen obesidad. Se estima que los 
factores genéticos explican entre el 40 y el 60% de las diferencias en el índice de masa corporal en las personas.
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Identifican 18 nuevas zonas del genoma que pueden 
predisponer a la obesidad 
Entre el 10 y el 12% de la población infantil, y entre el 15 y el 20% de los adultos padecen de sobrepeso
10.10.10 - 23:30 - EFE | MADRID

Un consorcio internacional de investigadores con participación española ha identificado 18 nuevas zonas del genoma en donde existen genes asociados a la
masa corporal, es decir, que contienen alguna característica genética que aumenta el riesgo de que una persona padezca obesidad. Este dato forma parte de
los resultados obtenidos de una macroinvestigación con la participación de casi 250.000 personas, publicados en dos artículos, en el último número de la 
revista Nature Genetics.

El consorcio de investigadores realizó 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa GIANT, según ha explicado
Epidemiología y Genética Cardiovascular del Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM) y uno de los científicos que

En cada persona involucrada en la investigación se estudiaron más de 2,8 millones de características genéticas
de ellas nuevas) que contienen genes asociados con el Índice de Masa Corporal (IMC).

En cada una de estas zonas del genoma existe una característica genética que aumenta el riesgo de que una persona presente obesidad. Cada persona 
puede heredar esta característica de su padre y/o de su madre, de modo que puede presentarla cero veces (sus progenitores no lo han trasmitido), una vez 
(heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada de su padre y de su madre). En el estudio se ha
asocia con un aumento del peso de unos 435-551 gramos en una persona de 1,70 metros de altura.

Los genes no son lo único que cuenta  

En algunas de estas zonas del genoma existen genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que
la obesidad y la diabetes. En otras de las zonas identificadas hay genes que están relacionados con el control

De todos modos, estas 32 variantes explican sólo un 1,5% de las diferencias que existen entre personas en el índice de masa corporal. Los investigadores han 
calculado que todavía existen otras 180 zonas en donde hay características comunes (presentes en más del 5% de la población) que se asocian con el índice 
de masa corporal y que todavía están por descubrir.

Según los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12% de la población infantil, y entre el 15 y el 20% de los adultos padecen obesidad. Se estima que los 
factores genéticos explican entre el 40 y el 60% de las diferencias en el índice de masa corporal en las personas.
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Investigadores identificaron 18 nuevas zonas del genoma en donde existen genes asociados a la masa corporal. 

Un consorcio internacional de investigadores ha identificado 18 nuevas zonas del genoma en donde existen genes asociados a la 
masa corporal, es decir, que contienen alguna característica genética que aumenta el riesgo de que una persona padezca obesidad. 

Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una macroinvestigación con la participación de casi 250 mil personas y que 
han sido publicados en dos artículos en el último número de la revista Nature Genetics. 

El consorcio de investigadores realizó 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa GIANT, explicó el español Roberto 
Elosúa, del Grupo de Epidemiología y Genética Cardiovascular del Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM) y uno de 
los científicos que participó en la investigación. 

En cada persona involucrada en la investigación se estudiaron más de 2.8 millones de características genéticas y fueron 
identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que contienen genes asociados con el Índice de Masa Corporal (IMC). 

En cada una de estas zonas del genoma existe una característica genética que aumenta el riesgo de que una persona presente 
obesidad. 

Cada persona puede heredar esta característica de su padre y/o de su madre, de modo que puede presentarla cero veces (sus 
progenitores no lo han transmitido), una vez (heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada de su padre y de su madre). 

En el estudio se ha calculado que cada una de estas características se asocia con un aumento del peso de unos 435-551 gramos en 
una persona de 1.70 metros de altura. 

En algunas de estas zonas del genoma existen genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de manifiesto la 
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relación ya conocida entre la obesidad y la diabetes. 

En otras de las zonas identificadas hay genes que están relacionados con el control del apetito, según el científico español. 

No obstante, estas 32 variantes explican sólo un 1.5 por ciento de las diferencias que existen entre personas en el índice de masa 
corporal. 

Los investigadores han calculado que todavía existen otras 180 zonas en donde hay características comunes (presentes en más del 
5 por ciento de la población) que se asocian con el índice de masa corporal y que todavía están por descubrir. 

Según los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12 por ciento de la población infantil, y entre el 15 y el 20 por ciento de los 
adultos padecen obesidad. 

Se estima que los factores genéticos explican entre el 40 y el 60 por ciento de las diferencias en el índice de masa corporal en las 
personas. 

  

Fuente: El Informador 
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Identifican 18 zonas del genoma que pueden 
predisponer a obesidad 

Madrid, 11 oct (EFE).- Un consorcio internacional de investigadores ha 

identificado 18 nuevas zonas del genoma en donde existen genes asociados a la 

masa corporal, es decir, que contienen alguna característica genética que 

aumenta el riesgo de que una persona padezca obesidad. 

 

Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una macroinvestigación 

con la participación de casi 250.000 personas y que han sido publicados en dos 

artículos en el último número de la revista Nature Genetics.

El consorcio de investigadores realizó 48 estudios internacionales en el marco 

de la iniciativa GIANT, explicó a Efe el español Roberto Elosúa, del Grupo de Epidemiología y Genética Cardiovascular del 

Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM) y uno de los científicos que participó en la investigación. 

 

En cada persona involucrada en la investigación se estudiaron más de 2,8 millones de características genéticas y fueron 

identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que contienen genes asociados con el Índice de Masa Corporal 

(IMC). 

 

En cada una de estas zonas del genoma existe una característica genética que aumenta el riesgo de que una persona 

presente obesidad. 

 

Cada persona puede heredar esta característica de su padre y/o de su madre, de modo que puede presentarla cero veces 

(sus progenitores no lo han trasmitido), una vez (heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada de su padre y 

de su madre). 

 

En el estudio se ha calculado que cada una de estas características se asocia con un aumento del peso de unos 435-551 

gramos en una persona de 1,70 metros de altura. 

 

En algunas de estas zonas del genoma existen genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de

manifiesto la relación ya conocida entre la obesidad y la diabetes. 
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En otras de las zonas identificadas hay genes que están relacionados con el control del apetito, según el científico español.

 

No obstante, estas 32 variantes explican sólo un 1,5 por ciento de las diferencias que existen entre personas en el índice de 

masa corporal. 

 

Los investigadores han calculado que todavía existen otras 180 zonas en donde hay características comunes (presentes en 

más del 5 por ciento de la población) que se asocian con el índice de masa corporal y que todavía están por descubrir.

 

Según los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12 por ciento de la población infantil, y entre el 15 y el 20 por ciento de 

los adultos padecen obesidad. 

 

Se estima que los factores genéticos explican entre el 40 y el 60 por ciento de las diferencias en el índice de masa corporal 

en las personas. EFE 
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Identifican 18 zonas del genoma que pueden 
predisponer a obesidad 

Madrid, 11 oct (EFE).- Un consorcio internacional de investigadores ha 

identificado 18 nuevas zonas del genoma en donde existen genes asociados a la 

masa corporal, es decir, que contienen alguna característica genética que 

aumenta el riesgo de que una persona padezca obesidad. 

 

Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una macroinvestigación 

con la participación de casi 250.000 personas y que han sido publicados en dos 

artículos en el último número de la revista Nature Genetics.

El consorcio de investigadores realizó 48 estudios internacionales en el marco 

de la iniciativa GIANT, explicó a Efe el español Roberto Elosúa, del Grupo de Epidemiología y Genética Cardiovascular del 

Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM) y uno de los científicos que participó en la investigación. 

 

En cada persona involucrada en la investigación se estudiaron más de 2,8 millones de características genéticas y fueron 

identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que contienen genes asociados con el Índice de Masa Corporal 

(IMC). 

 

En cada una de estas zonas del genoma existe una característica genética que aumenta el riesgo de que una persona 

presente obesidad. 

 

Cada persona puede heredar esta característica de su padre y/o de su madre, de modo que puede presentarla cero veces 

(sus progenitores no lo han trasmitido), una vez (heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada de su padre y 

de su madre). 

 

En el estudio se ha calculado que cada una de estas características se asocia con un aumento del peso de unos 435-551 

gramos en una persona de 1,70 metros de altura. 

 

En algunas de estas zonas del genoma existen genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de 

manifiesto la relación ya conocida entre la obesidad y la diabetes. 

 

En otras de las zonas identificadas hay genes que están relacionados con el control del apetito, según el científico español. 

 

No obstante, estas 32 variantes explican sólo un 1,5 por ciento de las diferencias que existen entre personas en el índice de 

masa corporal. 

 

Los investigadores han calculado que todavía existen otras 180 zonas en donde hay características comunes (presentes en 

más del 5 por ciento de la población) que se asocian con el índice de masa corporal y que todavía están por descubrir. 

 

Según los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12 por ciento de la población infantil, y entre el 15 y el 20 por ciento de 

los adultos padecen obesidad. 

 

Se estima que los factores genéticos explican entre el 40 y el 60 por ciento de las diferencias en el índice de masa corporal 

en las personas. EFE 
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SANIDAD

Identifican 18 nuevas zonas del genoma que pueden 
predisponer a la obesidad 
Entre el 10 y el 12% de la población infantil, y entre el 15 y el 20% de los adultos padecen de sobrepeso
10.10.10 - 23:29 - EFE | MADRID

Un consorcio internacional de investigadores con participación española ha identificado 18 nuevas zonas del genoma en donde existen genes asociados a la 
masa corporal, es decir, que contienen alguna característica genética que aumenta el riesgo de que una persona padezca obesidad. Este dato forma parte de 
los resultados obtenidos de una macroinvestigación con la participación de casi 250.000 personas, publicados en dos artículos, en el último número de la 
revista Nature Genetics.

El consorcio de investigadores realizó 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa GIANT, según ha explicado Roberto Elosúa, del Grupo de 
Epidemiología y Genética Cardiovascular del Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM) y uno de los científicos que participó en la investigación.

En cada persona involucrada en la investigación se estudiaron más de 2,8 millones de características genéticas y fueron identificadas 32 zonas del genoma (18 
de ellas nuevas) que contienen genes asociados con el Índice de Masa Corporal (IMC).

En cada una de estas zonas del genoma existe una característica genética que aumenta el riesgo de que una persona presente obesidad. Cada persona 
puede heredar esta característica de su padre y/o de su madre, de modo que puede presentarla cero veces (sus progenitores no lo han trasmitido), una vez 
(heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada de su padre y de su madre). En el estudio se ha calculado que cada una de estas características se 
asocia con un aumento del peso de unos 435-551 gramos en una persona de 1,70 metros de altura.

Los genes no son lo único que cuenta  

En algunas de estas zonas del genoma existen genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de manifiesto la relación ya conocida entre 
la obesidad y la diabetes. En otras de las zonas identificadas hay genes que están relacionados con el control del apetito, según el científico español.

De todos modos, estas 32 variantes explican sólo un 1,5% de las diferencias que existen entre personas en el índice de masa corporal. Los investigadores han 
calculado que todavía existen otras 180 zonas en donde hay características comunes (presentes en más del 5% de la población) que se asocian con el índice 
de masa corporal y que todavía están por descubrir.

Según los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12% de la población infantil, y entre el 15 y el 20% de los adultos padecen obesidad. Se estima que los 
factores genéticos explican entre el 40 y el 60% de las diferencias en el índice de masa corporal en las personas.
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Identifican 18 zonas en genoma que 
predisponen a la obesidad

 En otras zonas identificadas 

hay genes que están relacionados con el control del apetito. (Foto Archivo)

Madrid (EFE).-  Un consorcio internacional de investigadores ha identificado 18 nuevas zonas del 

genoma en donde existen genes asociados a la masa corporal, es decir, que contienen alguna 

característica genética que aumenta el riesgo de que una persona padezca obesidad. 

Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una macroinvestigación con la participación 

de casi 250.000 personas y que han sido publicados en dos artículos en el último número de la

revista Nature Genetics. 
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El consorcio de investigadores realizó 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa 

GIANT, explicó a Efe el español Roberto Elosúa, del Grupo de Epidemiología y Genética 

Cardiovascular del Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM) y uno de los científicos que 

participó en la investigación. 

En cada persona involucrada en la investigación se estudiaron más de 2,8 millones de 

características genéticas y fueron identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que 

contienen genes asociados con el Índice de Masa Corporal (IMC). 

En cada una de estas zonas del genoma existe una característica genética que aumenta el 

riesgo de que una persona presente obesidad. Cada persona puede heredar esta característica 

de su padre y/o de su madre, de modo que puede presentarla cero veces (sus progenitores no lo 

han trasmitido), una vez (heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada de su padre 

y de su madre). 

En el estudio se ha calculado que cada una de estas características se asocia con un aumento 

del peso de unos 435-551 gramos en una persona de 1,70 metros de altura. En algunas de estas 

zonas del genoma existen genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de 

manifiesto la relación ya conocida entre la obesidad y la diabetes. 

En otras de las zonas identificadas hay genes que están relacionados con el control del apetito, 

según el científico español. No obstante, estas 32 variantes explican sólo un 1,5 por ciento de las 

diferencias que existen entre personas en el índice de masa corporal. 

Los investigadores han calculado que todavía existen otras 180 zonas en donde hay 

características comunes (presentes en más del 5 por ciento de la población) que se asocian con 

el índice de masa corporal y que todavía están por descubrir. 
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Identifican zonas del genoma que pueden 
predisponer a la obesidad 
 

 
EFE / MADRID 
 
Un consorcio internacional de investigadores con participación española ha identificado 18 
nuevas zonas del genoma en donde existen genes asociados a la masa corporal, es decir, 
que contienen alguna característica genética que aumenta el riesgo de que una persona 
padezca obesidad. 
 
Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una macroinvestigación con la 
participación de casi 250.000 personas, publicados en dos artículos, en el último número de 
la revista 'Nature Genetics'. 
 
El consorcio de investigadores realizó 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa 
GIANT, explicó a Efe Roberto Elosúa, del Grupo de Epidemiología y Genética Cardiovascular 
del Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM) y uno de los científicos que participó 
en la investigación. 
 
Masa corporal 
 
En cada persona involucrada en la investigación se estudiaron más de 2,8 millones de 
características genéticas y fueron identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) 
que contienen genes asociados con el Índice de Masa Corporal (IMC). En cada una de estas 
zonas del genoma existe una característica genética que aumenta el riesgo de que una 
persona presente obesidad. 
 
Cada persona puede heredar esta característica de su padre y/o de su madre, de modo que 
puede presentarla cero veces (sus progenitores no lo han trasmitido), una vez (heredada de 
su padre o su madre) o dos veces (heredada de su padre y de su madre). En el estudio se 
ha calculado que cada una de estas características se asocia con un aumento del peso de 
unos 435-551 gramos en una persona de 1,70 metros de altura.
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Identifican 18 nuevas zonas del genoma que pueden 
predisponer a la obesidad 
Entre el 10 y el 12% de la población infantil, y entre el 15 y el 20% de los adultos padecen de sobrepeso
10.10.10 - 23:30 - EFE | MADRID

Un consorcio internacional de investigadores con participación española ha identificado 18 nuevas zonas del genoma en donde existen genes asociados a la 
masa corporal, es decir, que contienen alguna característica genética que aumenta el riesgo de que una persona padezca obesidad. Este dato forma parte de 
los resultados obtenidos de una macroinvestigación con la participación de casi 250.000 personas, publicados en dos artículos, en el último número de la 
revista Nature Genetics.

El consorcio de investigadores realizó 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa GIANT, según ha explicado Roberto Elosúa, del Grupo de 
Epidemiología y Genética Cardiovascular del Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM) y uno de los científicos que participó en la investigación.

En cada persona involucrada en la investigación se estudiaron más de 2,8 millones de características genéticas y fueron identificadas 32 zonas del genoma (18 
de ellas nuevas) que contienen genes asociados con el Índice de Masa Corporal (IMC).

En cada una de estas zonas del genoma existe una característica genética que aumenta el riesgo de que una persona presente obesidad. Cada persona 
puede heredar esta característica de su padre y/o de su madre, de modo que puede presentarla cero veces (sus progenitores no lo han trasmitido), una vez 
(heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada de su padre y de su madre). En el estudio se ha calculado que cada una de estas características se 
asocia con un aumento del peso de unos 435-551 gramos en una persona de 1,70 metros de altura.

Los genes no son lo único que cuenta  

En algunas de estas zonas del genoma existen genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de manifiesto la relación ya conocida entre 
la obesidad y la diabetes. En otras de las zonas identificadas hay genes que están relacionados con el control del apetito, según el científico español.

De todos modos, estas 32 variantes explican sólo un 1,5% de las diferencias que existen entre personas en el índice de masa corporal. Los investigadores han 
calculado que todavía existen otras 180 zonas en donde hay características comunes (presentes en más del 5% de la población) que se asocian con el índice 
de masa corporal y que todavía están por descubrir.

Según los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12% de la población infantil, y entre el 15 y el 20% de los adultos padecen obesidad. Se estima que los 
factores genéticos explican entre el 40 y el 60% de las diferencias en el índice de masa corporal en las personas.
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Los genes que definen los michelines 
Hallan las zonas del genoma relacionadas con la obesidad y la distribución de grasa 

N . RAMÍREZ DE CASTRO / MADRID 
Día 11/10/2010 - 05.11h

Cuando se tiene sobrepeso no importa sólo cuántos kilos de más sobran sino dónde se acumula la 

grasa. No es una mera cuestión estética. Las personas que tienden a acumularla en la zona abdominal 

(obesidad «tipo manzana») poseen un mayor riesgo de sufrir problemas cardiovasculares que las que 

acumulan tejido adiposo en sus caderas, la llamada obesidad «tipo pera». El diámetro de la cintura o 

los michelines en forma de flotador son un indicador más para medir el riesgo de sufrir un infarto o de 

padecer diabetes tipo 2, incluso en las personas que han logrado adelgazar. La localización estratégica 

de la grasa en la cintura o en la cadera obedece a la predisposición genética de cada persona y un 

consorcio científico internacional, con participación española, ha encontrado las zonas del genoma 

que están involucradas. 

El hallazgo abre nuevas 

posibilidades al 

tratamiento y 

prevención de una de 

las nuevas epidemias. 

«Ofrece información 

sobre los dos 

componentes que 

regulan el peso: lo que 

comemos y dónde esas 

calorías se almacenan 

en forma de grasa», 

explica Kari 

Stefansson, 

coordinador del 

estudio. 

El estudio genético de más de 250.000 personas ha permitido identificar 18 regiones donde existen 

genes que desempeñan un papel importante en la obesidad y otras 13 que influyen en la distribución 

de la grasa corporal. Los resultados del trabajo se publican en «Nature Genetics».

Diferencias entre sexos
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El estudio genético confirma la mayor predisposición de los varones a almacenar la grasa en el 

abdomen que las mujeres. Siete de las 13 variaciones genéticas detectadas tienen un efecto más 

poderoso en la población femenina que en hombres. Además se encuentran en zonas con genes que 

también están involucrados en la regulación del colesterol, los triglicéridos, todos factores de riesgo 

cardiovascular.

Comprender desde un punto biológico cómo se distribuye la grasa en el cuerpo es sólo un primer paso 

en un largo viaje hacia llegar a un tratamiento. Para Cecilia Lindgren, genetista de la Universidad de 

Oxford, es también «un paso vital». «Los esfuerzos para contener la obesidad con estilos de vida no 

bastan. Necesitamos fármacos eficaces», dijo.

Este trabajo tan ambicioso también ha identificado genes que están relacionados con el control del 

apetito y la regulación de los niveles de insulina y del metabolismo. El investigador español Roberto 

Elosúa, explicó a Efe que las 32 variantes genéticas halladas explican sólo un 1,5 por ciento de las 

diferencias de masa corporal que existen entre personas. Los investigadores calculan que habrían 

otras 180 zonas en el genoma con características comunes (presentes en el 5 por ciento de la 

población), asociadas al índice de masa corporal aún por descubrir. 
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Identifican zonas del genoma que 
predispondrían a la obesidad

Un consorcio internacional de investigadores ha identificado 18 nuevas zonas del genoma en 
donde existen genes asociados a la masa corporal.

 

Esto significa que contienen alguna característica genética que aumenta el riesgo de que una 
persona padezca obesidad.

Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una macroinvestigación con la participación 
de casi 250.000 personas y que han sido publicados en dos artículos en el último número de la 
revista Nature Genetics.

 

El consorcio de investigadores realizó 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa 
GIANT, explicó el español Roberto Elosúa, del Grupo de Epidemiología y Genética 
Cardiovascular del Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM) y uno de los científicos 
que participó en la investigación.

 

En cada persona involucrada en la investigación se estudiaron más de 2,8 millones de 
características genéticas y fueron identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que 
contienen genes asociados con el Índice de Masa Corporal (IMC). En cada una de estas zonas del 
genoma existe una característica genética que aumenta el riesgo de que una persona presente 
obesidad.
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Cada persona puede heredar esta característica de su padre y/o de su madre, de modo que puede 
presentarla cero veces (sus progenitores no lo han trasmitido), una vez (heredada de su padre o su 
madre) o dos veces (heredada de su padre y de su madre).

 

En el estudio se ha calculado que cada una de estas características se asocia con un aumento del 
peso de unos 435-551 gramos en una persona de 1,70 metros de altura. En algunas de estas zonas 
del genoma existen genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de 
manifiesto la relación ya conocida entre la obesidad y la diabetes. En otras de las zonas 
identificadas hay genes que están relacionados con el control del apetito, según el científico 
español.

 

No obstante, estas 32 variantes explican sólo un 1,5 por ciento de las diferencias que existen entre 
personas en el índice de masa corporal.

 

Los investigadores han calculado que todavía existen otras 180 zonas en donde hay características 
comunes (presentes en más del 5 por ciento de la población) que se asocian con el índice de masa 
corporal y que todavía están por descubrir. Según los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12 
por ciento de la población infantil, y entre el 15 y el 20 por ciento de los adultos padecen 
obesidad.

 

Se estima que los factores genéticos explican entre el 40 y el 60 por ciento de las diferencias en el 
índice de masa corporal en las personas.
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Identifican nuevos genes que inducen a la obesidad
Me gusta

Un ambicioso macroestudio a 
nivel internacional ha logrado 

proceder a la identificación de 

un total de 18 nuevas zonas 

del genoma que pueden 

predisponer a la obesidad, que 

actualmente afecta a entre el 15 y el 20 por ciento de la población adulta y al 11 por 

ciento de la población infantil.

En la iniciativa han tomado parte alrededor de 250.000 personas, entre ellas varios 
científicos españoles, que han realizado 48 estudios en diversos países y cuyas 

conclusiones han aparecido en la publicación Nature Genetics. De esta forma, se han 

hallado 18 zonas del genoma totalmente nuevas además de otras 14 que igualmente 

tienen que ver con el Índice de Masa Corporal, lo que supone un notable adelanto a la 

hora de combatir la obesidad.

Así, hay que tener en cuenta que la genética está detrás de entre el 40 y el 60 por ciento 
de las diferencias de peso entre unas personas y otras. Por otra parte, el estudio, que 

determina que el hombre es más propenso a almacenar grasa en el abdomen que la 

mujer, vuelve a poner de manifiesto la importancia de los reguladores neuronales del 

equilibrio energético a la hora de regular la masa corporal.

A la vez, el estudio abre un abanico de posibilidades tanto para tratar la obesidad más 
eficazmente como para prevenirla. En cualquier caso, no se deben echar las campanas al 

vuelo en tanto que faltan unas 180 zonas vinculadas al Índice de Masa Corporal por 

descubrir.
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